
 

 

 

 

 

Групповой тур в Бутан на 2026 – 2027 гг. 

 с русскоговорящим гидом 

 

Программа « Бутанская сказка » 

      Паро – Тхимпху – Долина Пхобжикха – Пунакха – «Гнездо Тигрицы» - Паро 

 

      6 дней / 5 ночей 

  

   

 

Королевство Бутан – это земля богатейшей культуры, завораживающих пейзажей и древних 

традиций, свято почитаемых и сегодня. Изолированный высокими гималайскими хребтами, вдали от 

проторенных дорог, расположенный между двумя гигантами Китаем и Индией, Бутан является 

спрятанным ото всех уголком спокойствия и умиротворения, испокон веков защищающий себя от 

влияний извне. Единственная азиатская страна, где Вы не встретите многомиллионных городов, 

бьющих в глаза неоновых вывесок, не замолкающих ни на минуту улиц, где хаотичное движение, яркие 

цвета, громкие звуки и пряные запахи смешались воедино. Бутан - страна, приоткрывающая Вам двери 

в мир гармонии и безмятежности, уже почти исчезнувший в других местах нашей планеты. 

 

Путешествуя по Бутану, Вы сможете погрузиться в ставшую известной философию Валового 

Национального Счастья (Gross National Hаppiness), которая, на самом деле, далека от однобоких 

представлений о том, что каждый бутанец всегда счастлив. Это мировоззрение, которое охватывает 

все грани жизни человека и общества в целом, предполагая всестороннее, уважительное и гармоничное 

развитие в тесной связи с природой, религией и культурой. 

 

Ваш маршрут включит как знаковые достопримечательности Бутана, так и менее известные места. 

Вы посетите скальный монастырь-крепость «Гнездо Тигрицы», сооруженный много веков назад на 

почти отвесной скале на высоте более 3000 метров;  живописную долину Пхобжикха – место зимовки 

стай редких черношеих журавлей; впечатляющий дзонг в Пунакхе, старинной столице Бутана, а  

 



 

 

 

 

 

 

также столицу нынешнюю – город Тхимпху, завораживающий необычным сочетанием древности и 

современности. 

 

Вы сможете повесить разноцветные молельные флажки на одном из горных перевалов по маршруту, 

примите традиционную бутанскую горячую ванну с ароматными гималайскими травами, где вода 

разогревается от нагретых на костре речных камней, и увидите, с каким воодушевлением бутанцы 

стреляют из лука или играют в дротики (это национальные виды спорта Бутана и любимое 

времяпрепровождение местных жителей). Мы приготовим для Вас вкуснейшие блюда бутанской кухни 

и угостим традиционным горячим чаем с маслом и солью. 

 

Мы делимся с Вами тем, что восхищает нас самих! И мы уверены, что поездка в Бутан станет 

настоящим волшебным и незабываемым праздником для Ваших глаз, души и сердца!  

 

Минимальное количество участников для гарантированного тура : 2 человека 

Группа до 10 человек 

 

Даты заездов в 2026–2027:   

30.12.2026 (среда) – 04.01.2027 (понедельник) 

26.03.2027 (пятница) – 31.03.2027 (среда) 

 



 

 

 

Маршрут: 
 

ДЕНЬ 1 ПРИБЫТИЕ В ПАРО. ТРАНСФЕР В ТХИМПХУ 

   

Уважаемая Гостья, уважаемый Гость! Добро пожаловать в Бутан! 

Ваш англоговорящий гид и русскоговорящий сопровождающий встретят Вас в международном аэропорту Паро 

(Paro / airport code PBH, высота над уровнем моря 2400 м). 

 

Трансфер в столицу Бутана Тхимпху (в пути примерно 1.5 ч, высота над уровнем моря 2300 м). 

 

Вы сделаете короткую остановку у места слияния двух рек Паро и Ванг (Paro Chhu и Wang Chhu), где 

воздвигнуты три ступы в бутанском, тибетском и непальском стиле, согласно верованиям - «защитники» важного 

перекрестка от злых духов.  

 

Смешение времен и эпох – вот то, что составляет душу города и создает незабываемую атмосферу столицы 

Бутана города Тхимпху (Thimphu). В Тхимпху нет светофоров, а уличное движение в центре столицы регулирует 

одетый в нарядную форму полицейский. Над городом возвышается 50-метровая бронзовая Статуя Будды (Buddha 

Dordenma), охраняющая мир и покой над городом, а по улицам неспешно прогуливаются или торопятся по делам 

одетые в национальную одежду бутанцы. Здесь нет многоэтажных «коробок» из стекла и бетона, дома построены 

в традиционном стиле, окна украшены разноцветными резными наличниками, а стены - изображениями четырех 

мифических животных (Four Gardian animals - Снежного Льва/Snow Lion, Птицы-Гаруды/Garuda, Тигра/Tiger и 

Дракона/Dragon). В то же время в столице есть хорошие кофейни, галереи современного искусства, бары и 

ночные клубы. Бутанцы водят электромобили и активно пользуются соцсетями, которые, кстати, работают 

бесперебойно. На главной улице города Норзим Лам (Norzim Lam) магазины, где продаются модные товары, 

смартфоны и компьютеры, соседствуют с лавочками целебных трав, традиционных разноцветных сапожек, 

благовоний и т.п. 

 

Во время экскурсии Вы увидите крупнейшее здание столицы – крепость Ташичо Дзонг (Tashicho dzong), 

особенно красивый в лучах заходящего солнца, прогуляетесь по центру города и посетите Мемориальную Ступу 

(Memorial Chorten) – небольшой элегантный храм в тибетском стиле, воздвигнутый в память Третьего короля 

Бутана его матерью. В течение всего дня сюда приходят бутанцы, чтобы совершить ритуальный обход вокруг 

ступы – кору. 

 

Свободный вечер и ночь в Тхимпху 

 

Питание: обед, ужин 

Проживание: Drukgyal Twin Towers *** / Thimphu Central *** или аналогичные в зависимости от наличия 

номеров 

Транспорт: частный кондиционированный автомобиль или миниавтобус  

 

 

 

 

 



 

 

ДЕНЬ 2 ТХИМПХУ - ГАНГТЕЙ 

 
  

После завтрака – экскурсия в интерактивный музей Simply Bhutan, ярко и полно дающий представление об укладе 

жизни и обычаях жителей Бутана. Вы изучите устройство крестьянского дома, узнаете об основных символах 

народного творчества, попробуете (по желанию) традиционные закуски и напитки, включая суджу (sudja, горячий 

чай с маслом и солью), а также сможете попрактиковаться в стрельбе из лука и поучаствовать в народных танцах. 

 

Также перед трансфером в Гангтей Вы заедете в Заповедник Мотитанг (Mothithang Takin Reserve), где обитают 

такины (takin) – национальные животные Бутана, редкий охраняемый вид, отличающийся необычной 

внешностью. Историю появления этих зверей окружают легенды, которые Вам поведает гид. И как Вы увидите 

еще не раз, в Бутане всё символично и взаимосвязно. 

 

На нашем пути будет крепость Вангди Пходранг (Wangdue Phodrang). Первоначально дзонг появился на этом 

важном географическом перекрестке еще в 14 веке. Дзонг (dzong, или крепость) в бутанской традиции – не только 

архитектурный шедевр. Исторически это, в первую очередь, символ единства, порядка, мира и гармонии, центр 

знаний, хранилище светских и религиозных традиций. Несмотря на реставрации, дзонг Вангди сохранил свою 

самобытную атмосферу и, безусловно, достоин посещения. 

 

Путь в Гангтей (Gangtey, в пути примерно 4-5 ч, высота над уровнем моря 3000 метров) пролегает через перевал 

Дочула (Dochula Pass). Высота в 3100 метров над уровнем моря отмечена 108 белокаменными ступами, 

установленными Четвертым королем Бутана в память о воинах, погибших в 2003 году во время военной 

кампании против мятежников, проникших на территорию страны из соседней Индии. В ясную погоду с перевала 

открывается поистине завораживающий вид на высочайшие вершины бутанских Гималаев, а кипарисовый лес, 

окружающий мемориал, служит чудесным местом для коротких прогулок и медитаций. 

 

Неизгладимое впечатление производит дорога от Тхимпху на восток – горы, склоны которых поросли 

незгибаемыми под порывами ветра деревьями, сменяются долинами с более мягким климатом, зелеными 

пастбищами, на которых пасутся стада коров, и местными деревеньками. Вы сможете остановиться в 

придорожном кафе и выпить чашку горячего чая или кофе, любуясь восхитительными горными пейзажами, или 

прикупить твердого ячьего сыра и печеной кукурузы у деревенских торговцев.  

 

Прибыв долину Пхобжикха (Phobjikha Valley), Вы будете поражены резкой сменой ландшафтов и удивительной 

красотой места. Именно сюда каждый год в конце октября – начале ноября прилетают на зимовку из Тибета стаи 

редких птиц – черношеих журавлей. К середине марта птицы перелетают через горные хребты и возвращаются 

обратно. Прогулка по долине ждет Вас утром в День 3, а сегодняшняя экскурсия включит посещение старинного 

монастыря в Гангтее (Gangtey Goemba), который считается духовным сердцем долины и является монастырем 

старейшей школы тибетского буддизма Ньингма (Nyingmapa) в Бутане.  

 

Свободный вечер и ночь в отеле 

 

Питание: завтрак, обед, ужин 

Проживание: Dewachen Resort *** или аналогичные в зависимости от наличия номеров 

Транспорт: частный кондиционированный автомобиль или мини автобус 

 

 

 



 

 

ДЕНЬ 3 ГАНГТЕЙ - ПУНАКХА 

   
 

  

Утром Вы посетите Информационный центр (Black – necked crane international visitors center) и прогуляетесь по 

долине (Gangtey Trail, несложный двухчасовой маршрут на дистанции около 5 км).  

 

Важно: увидеть черношеих журавлей в долине можно только в период их зимовья в Бутане : начало-середина 

ноября – начало-середина марта. Точные даты прилета птиц осенью и отлета весной предсказать невозможно.  

Наибольшее количество птиц наблюдается в период с декабря по февраль. В другие месяцы журавлей в долине 

нет, однако в Информационном центре постоянно проживают две птицы Пема и Карма. 

 

После прогулки Вы отправитесь в Пунакху (время в пути примерно 2 ч, высота над уровнем моря 1240 метров). 

 

На протяжении 300 лет, до середины прошлого века, Пунакха (Punakha) служила столицей Бутана. В 1907 году 

здесь был коронован Первый король Бутана из династии Вангчук (Wangchuck), а почти сто лет спустя, в 2008 

году, нынешний правитель страны сначала сочетался браком здесь, в дзонге Пунакхи, перед официальной 

королевской церемонией в столице Тхимпху. В настоящее время Пунакха является зимней резиценций духовной 

власти Бутана, а в живописных окрестностях расположены дома некоторых членов королевской семьи. Регион 

Пунакхи очень живописен, отличается мягким климатом и исключительным разнообразием флоры и фауны. 

 

Величественный дзонг (Punakha dzong), история которого насчитывает несколько веков, господствует над местом 

слияния двух рек – «Реки-Матери» (Mo Chhu) и «Реки-Отца» (Pho Chhu). Это одна из наиболее красивых и 

впечатляющих бутанских крепостей, называемая также «Дворец наивысшего счастья». Снаружи могучая и 

неприступная, с крутыми лестницами и узкими проходами, внутри крепость необычайно красива – Вы увидите 

искусную резьбу по дереву, яркие красные, золотые и черные краски, радующие глаз, великолепные настенные 

росписи на религиозные и исторические сюжеты. Прогуливаясь по территории дзонга, Вы как будто окунаетесь в 

мир легенд, мифов, магии, чудес и реинкарнаций, без которых немыслимы история и современность Бутана. 

 

В нескольких минутах ходьбы от крепости Вы увидите подвесной мост (Punakha Suspension Bridge), 

считающийся самым протяженным подвесным мостом в Бутане. Это одно из наиболее фотографируемых мест в 

Пунакхе, однако нужна определенная смелость, чтобы пройтись по украшенному молельными флажками 160-

метровому мосту, перекинутому через реку! В теплое время года и хорошую погоду также можно сплавиться на 

рафтах – горные реки в окрестностях Пунакхи подходят как для новичков, так и для опытных гребцов, а 

великолепные горные пейзажи никого не оставят равнодушным. 

 

Свободный вечер и ночь в отеле в Пунакхе 

 

Питание: завтрак, обед, ужин (по желанию клиентов и при подходящих погодных условиях обед в кафе 

может быть заменен на обед-пикник на природе) 

Проживание: Bhutanic Resort *** / Hotel River Valley *** или аналогичные в зависимости от наличия номеров 

Транспорт: частный кондиционированный автомобиль или миниавтобус 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ДЕНЬ 4 ПУНАКХА - ПАРО 

   

Утром Вы отправитесь  в монастырь Чими Лхакханг (Chimi Lhakhang), известный как «Храм плодородия» – одно 

из наиболее знаковых мест паломничества в Бутане.  

 

Монастырь был воздвигнут в 15 веке в честь Ламы Друкпы Кунли (Lama Drukpa Kunley), прозванного 

«Божественным Безумцем». Он верил, что закостенелость институтов власти и общественные стереотипы 

застилают людям глаза и мешают увидеть и понять истинное учение Будды. Его экцентричное и иногда 

шокирующее поведение, соотносящееся с тибетской традицией «безумной мудрости», имело целью открыть 

людям правду.  

 

Сегодня этот легендарный средневековый персонаж - один из наиболее почитаемых в стране святых. В 

небольшой, но красочный и насыщенный символикой храм сегодня приходят бездетные пары и просят 

благословения. Новоиспеченные матери спешат поклониться «Божественному Безумцу» и выбрать наиболее 

удачное имя для ребенка.  

 

Если Вы пойдете к храму,  воздвигнутому на холме, пешком, то Вы пройдете по местной деревне мимо рисовых 

полей и огородов, череды сувенирных лавок и жилых домов, стены которых украшены изображениями 

мифических животных, а также образами фаллосов различных форм и размеров, которые служат символами 

богатства, плодородия и удачи. 

 

После посещения храма Вы продолжите Ваше путешествие по Бутану и отправитесь в Паро (в пути примерно 3 ч, 

высота над уровнем моря 2400 метров). 

 

Одноименная долина, в которой расположен городок Паро (Paro) – одно из наиболее прекрасных и значимых 

мест в Бутане. Именно здесь находится легендарный скальный монастырь Taksang Lhakhang (Такцанг – Лхаканг, 

или «Гнездо Тигрицы»), пролегают живописные прогулочные тропы, сосредоточены мастерские художественных 

промыслов. 

 

В Вашей программе дня – посещение Национального музея, расположенного в старинной Часовой башне (Ta 

Dzong) и имеющего, среди других артефактов, великолепную коллекцию старинных религиозно-философских 

полотен «тангха» (thangkha painting). 

 

Вечером Вы сможете прогуляться по центральной улице и выбрать подарки. В многочисленных магазинчиках Вы 

встретите исключительное разнообразие сувениров на любой вкус – предметы домашней утвари, 

исключительного мастерства тангхи, бижутерию, традиционную органическую косметику и парфюм, благовония, 

местные травяные чаи, кофе, специи, а также самые дорогие в мире грибы кордицепсы и многое другое. 

 

Свободный вечер и ночь в Паро 

 

Питание : завтрак, обед, ужин 

Проживание : Bhutan Mandala Resort*** / Metta Resort*** или аналогичные в зависимости от наличия номеров 

Транспорт : частный кондиционированный автомобиль или миниавтобус 

 

 

 

 



 

 

ДЕНЬ 5 ПАРО – ТРЕККИНГ К МОНАСТЫРЮ «ГНЕЗДО ТИГРИЦЫ» 

   
 

Такцанг Лхаканг (Taksang Lhakang), или «Гнездо Тигрицы» («Tiger’s nest») – одно из наиболее невероятных мест 

в Гималаях. Доступ к монастырю, воздвигнутому на почти отвесной скале и возвышающему на 3120 метров над 

долиной, не так прост, но доступен большинству людей в средней физической форме. Совершив восхождение к 

монастырю, Вы попадете в место, проникнутое атмосферой магии и волшебства. 

 

Монастырь связан с именем Гуру Ринпоче (Guru Rinpoche), величайшего буддистского Учителя 8 века. 

Последователи его учения считают Гуру «Вторым Буддой», он был мистиком и магом, побеждавшим демонов и 

сыгравшим ключевую роль в распространении тантрического буддизма в Бутане и Тибете. Название монастыря – 

«Гнездо Тигрицы» - связано с преданием, согласно которому Великий Гуру прилетел в эту гималайскую долину 

на спине тигрицы, чтобы усмирить горного демона. Затем Учитель остался медитировать в одной из пещер, 

вокруг которой и был воздвигнут монастырь.  

 

Тропа к монастырю (длительность треккинга – 2-3 ч в одну сторону в зависимости от темпа) пролегает через лес.  

Тут и там между зелеными кустарниками и стволами деревьев протянуты ленты разноцветных молельных 

флажков, а с нескольких смотровых площадок будут открываться захватывающие дух виды «Гнезда Тигрицы», 

будто вырастающего прямо из скалы. 

 

После треккинга к монастырю, возвратясь в Паро, Вы сможете посетить местный деревенский дом (farmhouse) и 

расслабиться в традиционной бутанской бане, где вода с ароматными горными травами, наполняющая 

деревянную чашу, нагревается от нагретых на костре речных камней (по желанию и за доплату на месте, 

необходимо бронирование минимум за 24 ч). 

 

Свободный вечер и ночь в Паро 

 

Питание : завтрак, обед, ужин 

Проживание : Bhutan Mandala Resort*** / Metta Resort*** или аналогичный в зависимости от наличия номеров 

Транспорт : частный кондиционированный автомобиль или миниавтобус 

 

 

ДЕНЬ 6 ПАРО МЕЖДУНАРОДНЫЙ ВЫЛЕТ 

 

Трансфер в аэропорт с гидом и международный вылет из Паро 

 

Питание : завтрак 

Проживание : нет 

Транспорт : частный кондиционированный автомобиль или миниавтобус 

 
 



 

 

Важно: если Ваши клиенты путешествуют соло, одноместное размещение обязательно 
 

 

Отели 3*/3+*: 

 

Тхимпху Drukgyal Twin Towers *** / Central Thimphu Hotel *** или аналогичный в зависимости от наличия 

номеров 

 

Гангтей Dewachen Resort *** или аналогичный в зависимости от наличия номеров 

 

Пунакха Hotel River Valley *** / Bhutanic Resort *** или аналогичный в зависимости от наличия номеров 

 

Паро Bhutan Mandala Resort *** / Metta Resort *** или аналогичный в зависимости от наличия номеров  

 

 
В стоимость входит: 

1. Проживание в указанных отелях (двухместное размещение) 

2. Полный пансион завтрак-обед-ужин (в День 1/ прибытие – только ужин, в День 6/вылет – только завтрак) 

3. Бутилированная вода на маршруте 

4. Все трансферы и экскурсионное обслуживание на частном кондиционированном автомобиле, согласно 

программе тура 

5. Входные билеты на достопримечательности 

6. Виза в Бутан  

7. Обязательный государственный налог на пребывание в Бутане (в 2026 году = 100 долларов в день) 

8. Услуги англоговорящего гида-бутанца 

9. Услуги русскоговорящего сопровождающего-переводчика (русский язык – родной) 

 

В стоимость тура НЕ входит: 

1. Международные авиаперелеты в/из Паро  

2. Питание, не включенное в программу, алкогольные и безалкогольные напитки 

3. Медицинская страховка 

4. Чаевые 

5. Личные расходы 

6. Опции, не включенные в основную программу (посещение дополнительных достопримечательностей и 

экскурсий, кулинарные классы, бутанская баня, спа, массаж, пони для подъема к монастырю «Гнездо 

Тигрицы», рафтинг и т.п.) 

Примерные цены на дополнительные услуги : бутанская баня = от 30 долларов на человека, кулинарный 

класс = от 20 долларов на человека, рафтинг = от 100 долларов на человека, массаж гималайскими 

«поющими чашами» = от 15 долларов на человека) 

 

 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 

 

1/ Виза в Бутан - для оформления визы необходимо предоставить цветную копию паспорта и цветное фото 

паспортного типа хорошего качества. Срок рассмотрения заявки на визу = до 14 рабочих дней. Заявка на визу 

рассматривается только после оплаты полной стоимости тура в Бутан и покупки международных авиабилетов 

в/из Паро 

 

2/ В связи с высоким спросом и ограниченным предложением бронирование тура в целом и авиабилетов в Паро 

в частности рекомендуется делать минимум за 60-45 дней до предполагаемой даты тура. Билеты возвратные со 

штрафами согласно тарифу 



 

 

 

Варианты перелета: 

Бангкок-Паро-Бангкок, Druk Air, Bhutan Airlines = от 1150 долларов туда-обратно 

Дели-Паро-Дели, Druk Air, Bhutan Airlines = от 700 долларов туда-обратно 

Катманду-Паро-Катманду, Druk Air, Bhutan Airlines = от 600 долларов туда-обратно 

 

Расписание, наличие мест и стоимость авиабилетов будут уточнены по запросу на конкретные даты. Цены, 

указанные выше - ориентировочные 

 

 

3/ Время начала экскурсий и последовательность посещения экскурсионных объектов на маршруте по дням и в 

течение дня определяются гидом и принимающей компанией в зависимости от погодных условий, ситуации на 

дорогах и т.п. и по согласованию с клиентами 

 

4/ Перечисленные в программе достопримечательности соответствуют стандартному экскурсионному дню 9 ч 

при умеренном темпе экскурсий. Наши гиды всегда открыты к комментариям, идеям и предложениям со стороны 

клиентов, включая изменения last minute. Посещение платных, но не включенных в программу 

достопримечательностей возможно при наличии времени, по согласованию с гидом, группой и принимающей 

компанией и за дополнительную плату 

 

5/ В случае возникновения форс-мажорных обстоятельств (отмена внутренних авиаперелетов, изменения в 

расписании перелетов/поездов, закрытие экскурсионных объектов, неблагоприятные погодные условия и т.п.), 

препятствующих посещению уже включенных в программу и оплаченных экскурсионных объектов, 

принимающий туроператор предложит альтернативу (как в плане экскурсионных объектов, так и в плане отелей 

при необходимости) при максимально возможном сохранении первоначального варианта программы. 

Принимающий туроператор оставляет за собой право менять последовательность посещения экскурсионных 

объектов по дням в целях максимального сохранения маршрута и оплаченных услуг 

 

6/ При включенных в тур обедах и/ужинах в стоимость обедов и ужинов входят вода, чай и кофе. Фруктовые 

соки, другие безалкогольные напитки и алкогольные напитки в стоимость НЕ ВХОДЯТ 

 

 


