
Прилет на Шри-Ланку:

Пожалуйста, обратитевнимание на то,  

что Вы должны быть в аэропорту за 3 

часа до вылета и информация о 

времени отправления из отеля будет 

известна Вам за 2 дня до даты 

вылета.

Aitken Spence Travels, в качестве 

принимающей компании, всегда с  

радостьюпредоставит Вам любые 

дополнительные услуги. Звонки с  

ресепшнотеля бесплатно.

Памятка для туриста, 

выезжающего на отдых в  

Шри-Ланку

На Шри-Ланке принимаются все вакцины. Главное условие: со 

дня вакцинации и до прилета на Шри-Ланку должно пройти не 

менее 14 дней.



ВИЗА

Гражданам Казахстана, планирующим свой отдых на Шри-Ланке, необходимо 
оформить визу.

Виза оформляется на всех туристов, вне зависимостиот возраста!

Туристы получают и оплачивают визу по прилету в аэропорту Шри-Ланки. По
прибытии в аэропорт, турист предъявляет паспорт и ему вклеивают визу.

Стоимость - 40 USD.
Для детей до 11.99 лет - бесплатно.

По всем вопросам, возникшим на месте при получении визы, просим обращаться по мобильному 
номеру ниже:

+94 77 224 5359 - Сандамини Диккумбура

Памятка для туриста, 

выезжающего на отдых в  

Шри-Ланку



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ МЕСТНАЯ СТРАХОВКА

С 1 января 2022 года оплата местной страховки стала обязательным условием 
посещения страны и вакцинированными,

и невакцинированными туристами.

Туристы могут получить местную страховку у отдельного гида на инфо встрече, 
в первый день заезда. Посещение инфо встреч для туристов обязательно.

Просим вас приобретать экскурсии только у партнеров Айткен, так как при 
возникновении форс-мажорных ситуаций, партнеры несут полную 
ответственность за туристов.

Обратите внимание, что покупая экскурсии на пляжах, данная страховка
действовать не будет!

Памятка для туриста, 

выезжающего на отдых в  

Шри-Ланку



ПРАВИЛА ВЪЕЗДА В СТРАНУ

Памятка для туриста, 

выезжающего на отдых в  

Шри-Ланку

ВАКЦИНИРОВАННЫМ

Перед отправлением:
• Полностью вакцинированные путешественники освобождаются от проведения 

ПЦР/быстрого тестирования на антиген на COVID-19 перед отъездом.
• Непривитые/неполностью привитые дети в возрасте 12-18 лет, путешествующие с 

полностью привитыми туристами, должны получить отрицательный результат ПЦР-теста в 
течение 72 часов или экспресс-тест.

По прибытии в аэропорту необходимо предоставить:
• Оригинал паспорта вакцинации (вместе с заверенной копией перевода на английский язык, 

если паспорт не на английском языке или если соответствующие данные не указаны на 
английском языке).

• Отчет об отрицательном ПЦР-тесте на COVID-19 на английском языке или отчет об экспресс-
тесте на антиген на английском языке (если применимо). 

ПЦР-тест по прибытии:
• Отсутствие ПЦР-теста по прибытии для «полностью вакцинированных» путешественников.
• Тест ПЦР по прибытии для невакцинированных/неполностью вакцинированных детей не 

проводится, им будет разрешено путешествовать со своими родителями.



ПРАВИЛА ВЪЕЗДА В СТРАНУ

Памятка для туриста, 

выезжающего на отдых в  

Шри-Ланку

НЕВАКЦИНИРОВАННЫМ

Путешественники, которые не прошли вакцинацию против COVID-19, не получили все 
рекомендованные дозы вакцинации (не полностью  вакцинированы) и / или выехали из-за 
границы менее чем за 2 недели после завершения рекомендованных доз вакцинации, будут 
считаться  невакцинированными.

Перед отправлением:
• Сдать ПЦР-тест и получить отрицательный результат в течение 72 часов или отчет об 

экспресс-тесте на антиген (самостоятельное взятие мазков запрещено) в течение 48 часов 
до посадки. (дети младше 12 лет освобождаются).

По прибытии в аэропорту необходимо предоставить:
• Отчет об отрицательном результате ПЦР-теста на COVID-19 (на английском языке) или 

отчет об экспресс-тесте на антиген (на английском языке).

ПЦР-тест по прибытии:
• ПЦР-тест по прибытии для невакцинированных/неполностью вакцинированных 

путешественников не требуется.
• ПЦР-тест по прибытии для невакцинированных/неполностью вакцинированных детей не 

требуется.



ДЕКЛАРАЦИЯ ЗДОРОВЬЯ

Все путешественники прибывающие в Шри-Ланку через аэропорт должны в обязательном 
порядке заполнить онлайн-форму индивидуальной медицинской декларации и загрузить 
соответствующие документы (запись о вакцинации, отчёт о предварительном 
отрицательном тесте Covid-19, страница данных паспорта)до посадки.

Туристы должны прибыть с QR-кодом в мобильном телефоне и печатной копией, выданной 
им.

Пожалуйста, обратите внимание:

Если, при заполнении декларации перед вылетом на Шри-Ланку, туристы укажут, что 

переболели Covid-19 в течение последних трёх месяцев, то, помимо отрицательного ПЦР-

теста, необходимо будет дополнительно предоставить результаты теста на антиген, 

проведённого не ранее, чем за 48 часов до отъезда на Шри-Ланку.

Памятка для туриста, 

выезжающего на отдых в  

Шри-Ланку

Онлайн декларация здоровья 
https://www.airport.lk/health_declaration/index

Инструкция по заполнению формы декларации в pdf  
на сайте fstravel.kz

http://www.airport.lk/health_declaration/index


Основные рекомендации по поездке на Шри-Ланку

Что Вам необходимоиметь с собой:

1.На весь период отдыха на Шри-Ланке возьмите с собой все средства личной гигиены, к

которым Вы привыклина Родине.

2.Соберите аптечку, в которую, помимо лекарств рекомендованных Вам по состоянию 

здоровья, необходимовключитьсредства от простуды и отравлений.

3.Средства от комаров! Возьмите и фумигатор в комнату, и крем или спрей для тела. Любые

перемещения в горах или мангровых зарослях осуществляйте только после обработки себя

от комаров.

4.Солнцезащитные средства! На Шри-Ланке очень активное солнце! Будьте аккуратны:

даже в тени и в пасмурную погоду Вы можете обгореть. Поэтому обязательно наносите

солнцезащитный крем не только на пляже, но и перемещаясь по территории отеля. Это

особенноважно в первые дни отдыха.

5.Переходники для розеток! На Шри-Ланке розетки тройные – это наследие британских

колониальныхвладельцев, поэтому нужно подготовиться заранее.

Одежда:

Мы рекомендуем ехать на Шри-Ланку с одеждой из натуральных тканей: хлопок, лен. Обувь

должна быть удобная, открытая. Для пеших прогулок необходимо иметь удобную, закрытую

обувь. Головнойубор обязателен!
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Основные рекомендации по поездке на Шри-Ланку

Деньги:

Национальная валютаШри-Ланки: Ланкийская рупия
Памятка для туриста, 

выезжающего на отдых в  

Шри-Ланку



Основные рекомендации по поездке на Шри-Ланку

Пункты обмена валюты:

Удобнее, быстрее и выгоднее обменивать 

деньги в Аэропорту по прилету. Необходимо 

приезжать с нужной суммой в USD, так как 

обмен с национальнойвалюты Вашей страны  

на ланкийские рупии будетневозможен.

Билеты на все виды транспорта, билеты на  

вход в любые историческиеместа и 

культурные мероприятия, штрафы за 

нарушения ПДД,рестораны и кафе,  

магазины с более широким ассортимента -

все это оплачиваютналичными.

В среднем 1 доллар = 200 LKR (ланкийским 

рупиям), а 1 евро = 230 LKR. Имейте ввиду, что согласно государственным 

правилам Вы не сможете выслать деньги в 

любую другую страну через банк или даже 

Western Union. Однако Вы сможете получить 

перевод. Вы можете переводить деньги с 

карты на карту посредствам мобильного 

банка, но пополнить даже валютную карту 

так же не получится.

Обмен валюты так же возможен в пляжных 

отелях,но услуга доступна тольков отелях 4-

5* и курс будет выше.

В Коломбо банки работают с 8:00 до 17:00. В 

пляжных отелях нужно уточнять данную 

информацию через наших гидов.
Исходя из вышеуказаннойинформации, мы  

рекомендуем:

1.С собой лучше брать валюту: доллары 

(USD) или евро (EUR).

2. Поменяйте необходимое количестводенег,

достаточное на первое время, в аэропорту по 

прилету на Шри-Ланку. Если не брать в  

расчет дорогие сувениры, то вам должно 

хватить 200-300 евро или 300-400долларов.

На Шри-Ланке без проблем можно 

расплачиваться кредитной или дебетовой 

картой в крупных супермакетах, большинстве 

маленьких магазинов, ресторанах и кафе, но 

лучше иметь при себе наличные.

При снятии наличных в банкомате взимается 

комиссия. Размер комиссии зависим от  

банкомата. Комиссия фиксированная, даже 

если вы снимаете 50 LKR с Вас могут 

удержать 450 LKR.

Памятка для туриста, 

выезжающего на отдых в  

Шри-Ланку



Основные рекомендации по поездке на Шри-Ланку

Питание:

Во все счета уже включены налоги, сервисные сборы и чаевые, но если вы оставите на чай

чуть больше, тогда у вас действительно будет все самое лучшее.

Если вы не любите острую еду, лучше не заглядывать в местные рестораны. Вы всегда

сможете найти что-то подходящее для себя в ресторанах отеля или супермаркетах. Если же

вы решили поэкспериментировать, просите приготовить блюдо не острым, потому что даже

в этом случае вы получите острое блюдо. Не просите добавить меньше специй, здесь не

существуетполутонов.

В большинстве отелей предусмотрено питание «Все включено». В отелях высокого уровня

предусмотрены блюдакак ланкийской, так и европейской кухни.

Среднийчек в ресторанах2000-2500LKR, в зависимостиот уровня ресторана.

Также рекомендуем брать натуральные соки в ресторанах, сделанные из различных фруктов.

Попробуйте соки из гуавы, манго, ананаса, папайи или арбуза. В соки добавляют сахар –

уточняйте в ресторанах, если хотите сок без сахара.

Памятка для туриста, 

выезжающего на отдых в  
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Основные рекомендации по поездке на Шри-Ланку

На рынках и по дороге на трассе можно купить местные фрукты, однако цена на них 

может быть немного дороже, чем в супермаркетах в городе, но они определенно будут 

невероятно вкусными.

Обратите внимание – большинство бананов используется для жарки – если вы хотите
есть обычные бананы без приготовления – покупайте маленькие бананчики (мини) или
обычного размера, но обязательно желтые.

Очень вкусны спелые, мягкие, жареные бананы (специальный сорт для жарки), только в

ресторанах и отелях их к столу не подают, в основном жарят зеленые, как чипсы. На Шри-

Ланке можно пить воду из-под крана, но лучше, конечно, употреблять бутилированную.

Шри-Ланка, она же Цейлон, славится своими чайными плантациями – обязательно

попробуйте местный чай!

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, что во всех магазинах цены на продукты одинаковые и все они
указаны на упаковке. Варьируются цены только на свежие продукты.

Памятка для туриста, 

выезжающего на отдых в  
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Основные рекомендации по поездке на Шри-Ланку

Правилаввоза/вывозас Шри-Ланки:

С недавних пор при ввозе квадрокоптера (дрона) для съемок, его необходимо

зарегистрировать и оплатить разрешение на использование – около 13000 LKR.

Официальноиспользование дронов, без специальногоразрешения - запрещено!

Любое количество ввозимых на Шри-Ланку сигарет нужно оплачивать и декларировать,

хотя на это мало кто обращает внимание. Если вы ввозите сигареты только для личного

употребления,при таможенномдосмотре будет предложенооплатить налоговыйсбор.

Валюту можно ввозить в неограниченном количестве. Сумму свыше 15000 USD и

эквивалентную - нужно декларировать. При вывозе 5000 USD и эквивалентной суммы -

также нужно декларирование. Запрещеноввозитьиндийскуюи пакистанскую валюту.

Ввоз домашних животных:

Допускается ввозить только по заранее полученному разрешению. Кстати, отели не

разрешают размещение с животными.

Запрещеновывозитьс Шри-Ланки:

Предметы, представляющие историческую или культурную ценность: маски, манускрипты,

книги, изделия из слоновой кости, коллекции монет и марок, животные, растения, кораллы,

необработанные драгоценные и полудрагоценные камни без предварительного

разрешения.

В ограниченных количествах и при наличии заранее оформленного разрешения можно

вывозить: ракушки, фрукты, птиц и продукты из них. Однако, фрукты лучше вывозить в

багаже, из ручной клади их могут изъять. Вывоз чая весом до 10 кг не облагаетсяналогом.

Памятка для туриста, 
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Основные рекомендации по поездке на Шри-Ланку

Телефонная связь и Интернет:

Будьте готовы к тому, что на Шри-Ланке нет безлимитного интернета. В отелях он,

конечно, есть, но лучше приобрести местную сим-карту сразу в аэропорту, там Вам ее

быстро подключат, чтобы Вы сразу начали ей пользоваться. Ведущие мобильные

компании здесь: Dialog и Mobitel. Сим-карта с пакетом интернета около 10 GB обойдется

вам примерно в 1300 LKR - этого вполне хватит примерно на 10 дней, если не смотреть

много видео онлайн. Пополнить пакет интернета можно купив специальную карту с кодом.

Ее можно приобрести практически в любом магазине.
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Основные рекомендации по поездке на Шри-Ланку

Обстановка:

На Шри-Ланке спокойно и безопасно! Люди очень приветливые и заинтересованные. Вам

придется привыкнуть к тому, что каждый прохожий улыбается Вам и пытаетсязаговорить,

интересуясь буквальновсем. Особенноводителитуков.

Шри-Ланка сейчас находится на стадии активного развития как в финансовом, так и в

культурном плане.

При этом необходимо соблюдать элементарные меры безопасности как в любой стране

мира: следить за сохранностьюсвоих сумок, кошельков и гаджетов.
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Полезныеконтакты

Звонки с ресепшн отеля бесплатно

Руководитель отдела: Сандамини Диккумбура 077 2245359

Контактныетелефоныв офисе (Рабочиечасы 08:30до 17:00):

Тел: 011 2308308 (доб. 5983) / 011 2449616

Факс: 011 2331816

Полезныетелефоны:

Больница Навалока: 011 2304444  

Русскоговорящие представители в офисе:

Сандамини Диккумбура: 077 2245359 

Екатерина Лисенкова : 0772042063

Если вы не можете связаться с ними, пожалуйста, позвоните в наш транспортный отдел: 

Тел: 011 2447948 (Рабочие часы 08:30 до 17:00) / 077 7287076 (24 часа)

Наши русскоговорящиепредставители в отелях:

Дживака: 071 5808989 / 071 5632381

Шашика: 077 3988919

Наши русскоговорящие представители в Аэропорту 

Чамит: 071 0449885

Сусанта: 077 6218419

Наш представитель встретится с вами в лобби отеля в заранее согласованное время.

Отвсейдушижелаем Вам приятногоотдыханаШри Ланке!
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